KAKSITOISTA ASKELTA

1. Mydnsimme voi mattomuutemme alkoholiin ndhden
jaetta eldmamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytymaan.

2. Opimme uskomaan, etté joku itseBmme suurempi
voimavois palauttaa terveytemme.

3. Pa&timme luovuttaa tahtomme ja el @mamme Jumalan
huomaan - sellaisena kuin Hanet késitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen
itsetutkistelun.

5. Myo6nsimme vaarien tekojemme todel lisen luonteen
Jumalalle, itsellemme jajollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa
kaikki néma luonteemme heikkoudet.

7. Noyrésti pyysimme Hénté poistamaan va avuutemme.

8. Teimme luettel on kaikista vahingoittamistamme
henkil 6ista ja halusimme hyvittaa heita kaikkia.

9. Hyvitimme henkil 6kohtai sesti ndita ihmisia milloin
vain mahdollista, ellemme néin tehdesssmme
vahingoittaneet

heitatai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme va&rassa,
myOnsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan
tietoista yhteyttdmme Jumalaan, sellaisena kuin

Hanet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen
tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen
toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herd&misen néiden askelten
tuloksena yritimme saattaa tdmén sanoman alkoholisteille
seké toteuttaa néita periaatteita kaikissa toimissamme.

Anonyymit Alkoholistit

AA on miesten ja naisten yhteiso, jossa he jakavat
keskendan kokemuksensa, voimansa jatoivonsa
voidakseen ratkaista yhtei sen ongel mansa seka auttaakseen
toisia tervehtymaan alkoholismista.

Ainoajaseneks pdasyn vaatimus on halu lopettaa
juominen.

AA:ssaei ole mitéén velvoitteita elké jasenmaksuja;
toimimme omavarai sina omien vapaaehtoi sten avustusten
pohjalta.

AA ei oleliittynyt mihinkaén aatteelliseen, uskonnolliseen
tai poliittiseen suuntaukseen, jarjestdon tai laitokseen. Se el
my6skadan hal ua ottaa kantaa mihinkaan
kiistakysymykseen eika asettua enempaa puol ustamaan
kuin vastustamaankaan mitaan.

Ensisijainen pédmadramme on pysya raittiina ja auttaa
toisia alkoholisteja saavuttamaan raittius.

Tyyneysrukous

Jumala, suo
minulletyyneytta hyvaksyé asiat,
joita en voi muuttaa,
rohkeutta muuttaa, mitka voin,
javiisautta erottaa
nama toisistaan.

Muistiinpanot:

ANONYYMIT

ALKOHOLISTIT
KOKOUSLUETTELO

AA

AA-AUTTAVA PUHELIN
02 - 250 1125
gsm-puhelun hinnalla
Paivystys
joka paiva klo 18-20
tiistaisin myos klo 13-15

www.aa-tupa.fi

Turun Paikallistoimisto
Tiedotustoi mikunta



AA IsoKirja-ryhma
Juhannusk. 27 (tunnin kokous)

AA Kallioryhma
Juhannusk. 27

AA Lansryhma
Schalininkatu 6

AA Outoriryhma
Sepéankatu 5

AA Palloryhma
Kousankuja 5

AA Ponttéryhma
Kupittaankatu 108

AA Rinneryhma
Juhannuskatu 27

AA Stjarngruppen

Temppelinkatu 2 C 51

AA Téahtiryhma

Temppelinkatu. 2 C 51
Téahtiryhman naistenkokous

AA Vuoriryhma

Temppelinkatu 2 C 51

(1,5 tunnin kokous)

Ma 19.00
Ti 19.00 (i kesi-€lo)
T019.00

La 11.00 (ei touko-€lo)

Ti 19.00

Ke 19.00

Ke 19.00
Pe 10.00
Su 19.00

Pe 19.00

Pe 17.00

Ke 19.00
Su 10.00
Ti 19.00

Ma 19.00
Ke 11.00
To019.00
La 15.00

Raisiossa:

AA-ryhma X Ti 19.30
Kirkkoherrankatu 2

Salossa:

AA Sillanpaaryhma Su 19.00

Sllanpéankatu 5

Dalsbruk:
AA Dalsgruppen Ti 19.00
Skogshemsvagen 4

AA-AUTTAVA PUHELIN
02-2501125

Paivystysjoka paivé klo 18-20,
tiistaisin myos klo 13-15

www.aa-tupa.fi

sdhképosti:
info@aa-tupa.fi

apua@aa-tupa.fi

Luettelon tiedot
paivitetty 28.3.2010

Avoimia kokouksia;

AA Tiedotustilaisuus Ke17.30
Katkaisuhoitoasema Su 13.00
Vahaheikkilantie 3

Avoimet ovet Paikallistoimisto TUPA:Ila joka
tiistai klo 13-15, Vahaheikkilantie 37
TERVETULOA KAIKKI AA:STA KIINNOSTUNEET!



