AA:n toipumisohjelma:

Kaksitoista askelta

1. My6nsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden
ja ettd elamamme oli muodostunut sellaiseksi, ettemme
omin voimin kyenneet selviytyméaan.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itseimme suurempi voima
voisi palauttaa terveytemme.

3. Padtimme luovuttaa tahtomme ja eldimdmme Jumalan
huomaan - sellaisena kuin Hinet kidsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen
itsetutkistelun.

5. Myonsimme viirien tekojemme todellisen luonteen
Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki
nimi luonteemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Hénti poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme
henkil6istd ja halusimme hyvittidd heitéd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti néitd ihmisid milloin vain
mahdollista, ellemme niin tehdessimme vahingoittaneet
heiti tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vadrissa,
myO6nsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmiin
tietoista yhteyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hinet
késitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen tahdostaan
meidin suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herdéimisen nédiden askelten
tuloksena yritimme saattaa timén sanoman alkoholisteille
sekd toteuttaa niditd periaatteita kaikissa toimissamme.

AA:n mairitelma:

AA on miesten ja naisten toveriseura, jossa he jakavat
keskenddn kokemuksensa, voimansa ja toivonsa
voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa, seki
auttaakseen toisia tervehtymaién alkoholismista.

Ainoa jiseneksi pddsyn vaatimus on halu lopettaa
juominen.

AA:ssa ei ole mitdin liittymis- eikd jasenmaksuja,
toimimme omavaraisina omien vapaaehtoisten avustusten
pohjalta.

AA ei ole liittynyt mihinké#4n aatteelliseen, uskonnolliseen
tai poliittiseen suuntaukseen, jirjestoon tai laitokseen. Se ei
myOskéddn halua ottaa kantaa mihinkéin
kiistakysymykseen eikd asettua enempéd puolustamaan
kuin vastustamaankaan mitédén.

Ensisijainen pdimaddramme on pysy4 raittiina ja auttaa
toisia alkoholisteja saavuttamaan raittius.

Tyyneysrukous

Jumala, suo
minulle tyyneytti hyviksyé asiat,
joita en voi muuttaa,
rohkeutta muuttaa, mitka voin,
ja viisautta erottaa
nima toisistaan.

Tukihenkilosi:

Anonyymit
Alkoholistit

Kokousluettelo

AA

Turun Paikallistoimisto
AA TUPA

AA auttava puhelin
(02) 250 1125

gsm-puhelun hinnalla
joka péivi klo 18-20
tiistaisin klo 16-20
muina aikoina vastaajapalvelu
Soita, halutessasi saat tukihenkilon

www.aa-tupa.fi




Turussa:

AA Iso Kirja-ryhméi
Juhannusk. 27
tunnin kokous

AA Linsiryhmi
Schalininkatu 6
1,5 tunnin kokous

AA Outoriryhmi
Yliopistonkatu 12 a A
3.krs. Tietu ry:n tila

AA Palloryhma
Kupittaankatu 108

AA Ponttoryhmi
Kupittaankatu 108

AA Rinneryhméi
Juhannuskatu 27

AA Stjirngruppen
Temppelinkatu 2 C 51

AA Tahtiryhmé

Temppelinkatu. 2 C 51

Tahtiryhmén naistenkokous

AA Vuoriryhmi
Temppelinkatu 2 C 51
1,5 tunnin kokoukset

Raisiossa:

AA-ryhmi X
Kirkkoherrankatu 2

Salossa:

AA Sillanpéairyhméi
Sillanpddnkatu 5

Ma 19.00

To 19.00

Ti 19.00

Ke 19.00

huom. uusi os.

Pe 10.00
Su 19.00

Pe 19.00

Pe 17.00

Ke 19.00
Su 10.00
Ti 19.00

Ma 19.00
Ke 11.00

To 19.00
La 15.00

Ti 19.30

Su 19.00

I Dalsbruk:

AA Dalsgruppen Ti 19.00
Skogshemsviigen 4

Avoimia kokouksia:
AA Tiedotustilaisuus Ke 17.30

A Klinikka katkaisuhoitoas. Su 13.00
Vihdheikkilintie 3

AA auttava puhelin

02-2501125

gsm puhelun hinnalla

Paivystys joka paivi klo 18-20,
tiistaisin klo 16-20

muina aikoina vastaaja palvelu

Soita, halutessasi saat tukihenkilon

Julkaisija:

AA Turun Paikallistoimisto, AA TUPA
+35822501125, jata viesti
tupa.turku @ gmail.com
www.aa-tupa.fi
Vdahdheikkilintie 37 20810 Turku
Paivitetty 6.4.2012

Lisaa kokouksia:

www.aakokoukset.net

Télla sivulla paikkakunta kohtaisella
hakukoneella, 10ydit valtakunnallisesti
kaikki paivitetyt kokouspaikka tiedot,
ja lisdd Turussa, Raisiossa, seki myos
Salossa jirjestettivid suljettuja- ja
avoimia kokouksia.

Laajan AA kokemuksen saadakseen, on
hyvi vierailla paikkakunnan, alueen,
valtakunnan ja jopa maailman laajuisesti
runsaasti, eri AA kokouksissa.
Oman toipumisesi tueksi — pyyda
tukihenkil6dsi tutustuttamaan sinut
lahialueesi kaikkin ryhmiin.

Sahkopostit:

tupa.turku @ gmail.com

apua@aa-tupa.fi

Lisétietoa AA:sta

www.aa-tupa.fi

www.aasuomi.fi

AA Kkirjallisuutta:

voit ostaa kirjallisuutta useimmista ryhmisté tai
tilaamalla osoittesta: www.aa.fi



